Nakon postavljanja
dijagnoze dijabetesa
trebalo bi odmah
napraviti pregled
oCne pozadine. To je
vrlo vazno jer vecina
pacijenata tada jos
nema ostecenja na oku.
Redovitim kontrolama
ostecenije se otkrije

u pocetnom stadiju i
izbjegava se lijecenje

dr. Ivan Boras,
oftalmolog

ko je jedan od najle-
i¢e zahvadenih organa
kod osoba s dijabe-
tesom. Komplikacije
na oku mogu biti re-
lativno bezazlene, a u
najtezem obliku mogu
dovesti i do sljepode.

Dijabetes je vodeci uzrok slabog
vida i sliepo¢e medu radno spo-
sobnom populacijom u Europi. To
uzrokuje enormne trofkove lijece-
nja. invalidnost zbog nesposohnosti
obavljanja posla, a da ne govorimo
o drastiCnom padu kvalitete Zivota,
Dnjabetes mozZe oitetiti cijelo oko.
Promjene se mogu javiti na vjedama
1 spojnici, $to uzrokuje ¢edéu upalu
prednjeg dijela oka. Dijabeti¢ari se
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REDOVITO IDITE NA
PREGLEDE OCUU!

Cesce zale na simptome suhog oka
kao 5to su peckanje. zuljanje ili osje-
¢aj iritacije oka. Smatra se da dija-
betes ubrzava razvoj katarakte te je
ona i do tri puta ¢ei¢a nego kod oso-
ba iste dobi koje nemaju dijabetes.
Katarakia dovodi do slabljenja vida
I navodi pacijenta da potraZi struénu
pomaoc,

Najvaznija i najopasnija kompli-
kacija dijabetesa na oku je dijabe-
ticka retinopatija. Radi se o stanju
kada dijabetes odteti krvne Zilice u
dijelu oka koji se zove retina. Retina
Je unutamji sloj oka, vrlo tanak, koji
se sastoji iskljuéivo od Zivéanih vla-
kana. Smatra se da ¢e oko 90% oso-
ba s dijabetesom imati neki stupan;
odtecenja retine.

Kod osoba s dijabeti¢kom retino-
patijom zbog odtec¢enja krvnih Zilica
u centru oka, tzv. makuli ili Zutoj
pjegi, dolazi do nakupljanja tekudi-
ne medu Ziveima. To stanje naziva
se dijabeticki makularni edem i uvi-
Jek dovodi do oSteéenja centralnog
vida. Osoba to primjecuje kao za-
krivljenost ravnih linija. nemogu¢-
nost ¢itanja 1h raspoznavanja detalja
na licu. Ako se ovo stanje ne hjeéi.
dolazi do trajnog oteéenja Fivaca i
trajnog gubitka vida. Bolest se lako
dijagnosticira i prati suvremenim
dijagnostickim metodama kao Sto
je OCT ili opticka koherentna to-
mografija. Radi se o brzoj i potpuno
sigurnoj metodi koja daje toéan pri-
kaz centra oka, tj. Zute pjege. OCT,
a posebno upotreba injekeija koje se
daju direktno u oko, doveli su do re-
volucije u lijedenju ove teske océne
komplikacije dijabetesa.
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Danas postoji vide vrsta lijekova
koji se potpuno sigurno, brzo i bez-
bolno daju u oko te sada prvi put
moZemo ne samo zaustaviti gubitak
vida nego ga kod vedine pacijenta
moZemo i popraviti. Zhog lode cir-
kulacije u oku dijabetes dovedi i do
rasta divljih krvnih Zila, tj. neova-

skulanizacija. One rastu po povrsini
reting u unutradnjosii oka i ¢esto pu-
caju uzrokujuéi krvarenje u unutras-
njosti oka.

Osoba to primijeti kao naglo sla-
blienje vida. Uz nove krvne Zile ra-
ste i vezivno tkivo, koje pak mozZe
dovesti do odljepljenja oéne poza-
dine ili ablacije. To se smatra naj-
tezom komplikacijom dijabetesa na
oku. Za suzbijanje rasta divljih krv-
nih Zila 1 vezivnog tkiva vecé se niz
godina koristi laser, koji se pokazao
uspjesnim 1 sigurnim u spre¢avanju
gubitka vida. Ako je bolest uznapre-
dovala, laser nece biti dovoljan da se
zaustavi bolest pa je u tom sluéaju
potrebna operacija. Za ¢iséenje krvi
iz oka i saniranje odljepljenja oéne
pozadine izvodi se operativni zahvat
- vitrektomija. To je danas rutinski
nac¢in lije¢enja bolesti ofne poza-
dine. Prednosti su mu $to se izvodi
u lokalnoj anesteziji, bezbolan je i
vrlo uspjesan.

USPJESNO LIJECENJE

LijeCenje komplikacija dijabe-
tesa na oku danas je vrlo uspjeino
1 sigumo, uz to moZzemo sprijeciti
sigurno slabljenje vida, a kod veéi-
ne pacijenata i vratiti vid. Ipak, tre-
ba nastojati da se komplikacije i ne
razviju, stoga je prevencija koja se
postiZze redovitim oénim pregledima
I dobrom kontrolom Secera najva2-
nija.

Makon postavljanja dijagnoze di-
jabetesa trebalo bi odmah napraviti
pregled oéne pozadine. To je vrlo
vazno jer vecina pacijenata u trenut-
ku postavljanja dijagnoze dijabetesa
nema oite¢enja na oku. Smatra se da
Je potrebno barem pet godina da di-
Jjabetes izazove oSteCenja na odima.

Ako dijabeticar shvati vaZnost
promjene Zivotnog stila, prehrane,
redovitog uzimanja lijekova te su-
radnje s lijeénicima, oStecenje na
oCima uopce se ne mora javiti ili ¢e
biti u pocetnom stadiju pa se neée ni
morati lijediti.



